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Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
áåñïëàòíî

Ðàáî÷èé ïîñåëîê, ïë. Âîññòàíèÿ, Öèðê,
ïë. Äðóæáû, Ãîðêè, Ñàäîâûé

Районный вестник Òèðàæ 30 000 ýêç.

Ãàçåòà –

â êàæäûé äîì...

� ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÀÍÜØÅ ÑËÓÕÎÂ

Караул, инфляция
Â 2011 ãîäó èíôëÿöèÿ â Ïåðìñêîì êðàå áûëà âûøå îáùåðîñ-

ñèéñêîé. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü èíôëÿöèè â Ïðèêàìüå çà ïðîøëûé
ãîä ñîñòàâèë 6,7%, à ïî Ðîññèè – 6,1%.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñòîèìîñòü ìèíèìàëüíîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ â 2011
ãîäó ñíèçèëàñü íà 11,4% è ñîñòàâèëà 2394 ðóáëÿ íà ÷åëîâåêà. Öåíû íà
àâòîìîáèëüíîå òîïëèâî âûðîñëè â ñðåäíåì îò 12% äî 20%. Â ÷àñòíî-
ñòè, ñòîèìîñòü ñàìîé ïîïóëÿðíîé ìàðêè òîïëèâà ÀÈ-92 ïîäíÿëàñü ñ
23,19 äî 26,19 ðóáëåé çà ëèòð (12%), öåíû íà äèçåëüíîå òîïëèâî óâå-
ëè÷èëèñü ñ 23,08 äî 27,73 ðóáëåé çà ëèòð (20,14%).

Сертификаты на жилье
Â Ïðèêàìüå â ýòîì ãîäó ïî÷òè 2 òûñÿ÷è ìîëîäûõ ñåìåé ïîëó-

÷èëè ñåðòèôèêàòû íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ. Îöåíî÷íàÿ ñòîèìîñòü
îäíîãî ñåðòèôèêàòà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 30-35% îò ðàñ-
÷åòíîé ñòîèìîñòè æèëüÿ.

Ñ 2011 ãîäà ìîëîäûå ñåìüè, êîòîðûå íå õîòÿò æäàòü ñâîåé î÷åðå-
äè, ìîãóò ïîëó÷èòü 10%-íóþ âûïëàòó íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ. Â
Ïåðìñêîì êðàå òàêèå âûïëàòû â òåêóùåì ãîäó ïîëó÷èëè 1307 ñåìåé.
Òàêæå â êðàåâîì áþäæåòå ýòîãî ãîäà ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíî
253 ìëí ðóáëåé íà òàêèå âûïëàòû. Â íàñòóïèâøåì ãîäó ôèíàíñèðîâà-
íèå ïðîãðàììû ïî æèëüþ äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé ïðîäîëæèòñÿ. Îæèäàåò-
ñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó ñâîè æèëèùíûå óñëîâèÿ ñìîãóò óëó÷øèòü åùå
áîëåå 3,8 òûñ. ìîëîäûõ ñåìåé Ïðèêàìüÿ.

Прикамье неизведанное
Â Ïðèêàìüå ïîÿâèòñÿ òóðèñòè÷åñêèé ìàðøðóò «Ñèáèðñêèé

òðàêò: ïåðìñêèå èñòîðèè». Æèòåëè è ãîñòè Ïåðìñêîãî êðàÿ òå-
ïåðü ñìîãóò ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå ïî Ñèáèðñêîìó òðàêòó.

Ïðîåêò ïîñâÿùåí èñòîðèè ñòàðèííîãî ìàðøðóòà, êîòîðûé êîãäà-òî
ïðåâðàòèë Ïåðìñêèé êðàé â îäèí èç ñàìûõ çíà÷èìûõ îáùåñòâåííûõ è
òîðãîâûõ öåíòðîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñèáèðñêèé
òðàêò: ïåðìñêèå èñòîðèè» áóäåò ðàçðàáîòàí òóð âûõîäíîãî äíÿ äëÿ
êðàåâûõ æèòåëåé è ïÿòèäíåâíûé òóð äëÿ ãîñòåé ðåãèîíà ñ ïîñåùåíèåì
ïàìÿòíûõ ìåñò â Ïåðìè, ×óñîâîì è Êóíãóðå.

Гайвинский роддом открыт
Â êîíöå äåêàáðÿ îòêðûëñÿ ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ðîä-

äîì íà Ãàéâå, ðàññ÷èòàííûé íà 60 êîåê.
Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â çäàíèè

ïðîâåäåíû ðàáîòû ïî êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó ñèñòåìû âåíòèëÿöèè, îá-
ùåñòðîèòåëüíûå è ñàíòåõíè÷åñêèå ðàáîòû íà ñóììó 7 ìëí ðóáëåé.
Çàìåíåíû íå òîëüêî òðóáû, íî è âñå îáîðóäîâàíèå, íà÷èíàÿ îò äåòñêèõ
êðîâàòîê è çàêàí÷èâàÿ ìîíèòîðàìè. Â êàæäîé ïàëàòå, ãäå äåòè âìåñòå
ñ ìàìàìè íàõîäÿòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, óäîáíûå êðîâàòè è ïåëå-
íàëüíûå ñòîëèêè. À ñàìîå ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå ïîìîæåò âûõà-
æèâàòü äåòèøåê äàæå âåñîì â 500 ã. Çäåñü àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóþò
ðîäû ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ ñåìüè.



ÀÂÒÎÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
z ÏÅÐÅÅÇÄ ÈÃÐÀÞ×È! Ïîëíûé êîìïëåêñ óñ-
ëóã. Òåë. 294-1-294. www.povezem59.ru

ÏÅÐÅÅÇÄ â äðóãîé ãîðîä. Òåë. 276-31-52.

� ßÌÎÁÓÐ. Áóðåíèå îòâåðñòèé. Óñòàíîâêà
îïîð. Òåë. 8-908-272-83-80.
� ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÉ. Óáîðêà ñíå-
ãà è ìóñîðà. Òåë. 8-908-272-83-80.
� ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ. ÓÁÎÐÊÀ ÑÍÅÃÀ. Òåë. 293-
62-63.
� ÀÂÒÎÝÂÀÊÓÀÒÎÐ 24 ÷àñà. Ïî ãîðîäó
1000 ðóá. Òåë. 8-922-322-19-53.

Ãàçåëü-òåíò. Òåë. 293-62-63.

� ÃÀÇÅËÈ, ÃÐÓÇ×ÈÊÈ. Òåë. 247-95-62.
� ÃÀÇÅËÜ-ÒÅÍÒ 4 ì. Òåë. 8-912-49-30-760.
� ÊÀÌÀÇ 5 ò. ÔÓÐÃÎÍ-ÒÅÐÌÎÑ 5,3 ì. Òåë.
8-902-472-56-69.
� ÀÂÒÎÝÂÀÊÓÀÒÎÐ. Òåë. 8-912-88-66-290.
� ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÉ. Òåë. 8-982-
494-32-23.
� ÃÀÇÅËÜ-ÒÅÍÒ. Òåë. 8-912-480-49-56.
� ÃÀÇÅËÜ, ÃÐÓÇ×ÈÊÈ. Òåë. 8-952-339-65-83.
� ÃÀÇÅËÜ, ÃÐÓÇ×ÈÊÈ. Òåë. 8-902-641-27-27.
� ÝÊÑÊÀÂÀÒÎÐ-ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ TEREX 1000
ðóá./÷àñ. Âûâîç ñíåãà. Êàìàçû. Òåë. 271-
13-71.

ÓÑËÓÃÈ

� Êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ÈÌÅÄÈÑ-Ôîëëü-ÂÐÒ. Ìåòîä îçäîðîâëå-
íèÿ è îìîëîæåíèÿ. ÌÖ «Òàëèë», óë. Óðàëü-
ñêàÿ, 95. Òåë. 8-922-316-48-69.

� Ìîíòàæ îòîïëåíèÿ, âîäîïðîâîäà, êàíà-
ëèçàöèè. Íàðóæíûå ðàáîòû. Êîïêà êîëîä-
öåâ. Òåë. 298-83-78.

Áóðåíèå ñêâàæèí. Òåë. 247-34-16.

� Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, ñòèðàëüíûõ ìà-
øèí. Òåë. 8-902-47-565-94.

Äåíüãè ïîä % íóæåí òîëüêî ïàñïîðò.
Òåë. 8-950-462-17-17. Ôèç. ëèöî.

� Êîìïüþòåðíàÿ ïîìîùü. Òåë. 204-65-66.

Äåíüãè áåç çàëîãà è ïîðó÷èòåëåé 100%.
Òåë. 8-909-101-08-17. Ôèç. ëèöî.

Âûâîç áûòîâîé òåõíèêè, âàíí. Äàì
äåíüãè. Òåë. 271-12-74.

� Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, ñòèðàëüíûõ ìà-
øèí. Òåë. 8-902-475-65-94.

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ. ÐÅÌÎÍÒ
� Óêëàäêà ïîëà. Òåë. 278-45-02.
� Ïåðåïëàíèðîâêà. Ñîãëàñîâàíèå. Òåë.
298-23-94.
� Ëîìàþ âñå ñ âûâîçîì. Òåë. 278-39-44.
� Áàëêîíû âñå ðàáîòû. Òåë. 8-904-849-87-12.
� Ðåìîíò êâàðòèð. Äîãîâîð. Òåë. 247-20-38.
� Âûïîëíèì ñòðîèòåëüíî-ðåìîíòíûå ðà-
áîòû. Òåë. 293-62-00.
� Ïëèòî÷íèê. Ðàáîòà ïîä «êëþ÷» èëè ÷àñ-
òè÷íî. Òåë. 8-982-490-92-65.
� Ýëåêòðèê â äîì. Òåë. 8-963-876-75-55.
� Ñàíòåõíè÷åñêèå ðàáîòû. Òåë. 293-62-00.
� Ðåìîíò êâàðòèð, âàííûõ êîìíàò. Íèçêèå
öåíû. Òåë. 8-908-268-63-99.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
� Âñå îïåðàöèè ñ íåäâèæèìîñòüþ. Òåë. 276-31-30.
� Êîìíàòó â îáùåæèòèè, Á. Ãàãàðèíà, 58 À (Ìîòîâèëèõèíñêèé ð-
í), 3/5, îáùàÿ ïë. 14,3 êâ.ì. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåë. 8-902-835-6099.
� 2-êîìí. êâ. (ì/ð Çàïðóä) â äåð. äîìå, óë.Ñòàðûõ Áîëüøåâèêîâ/
Ïóãà÷åâñêàÿ 36,4/23,7/9, ãàç è âîäà öåíòðàëüíîå, 1070 ò. ð. Òåë.
8-912-888-39-38
� Ïðîäàæà. Ïîêóïêà. Îáìåí. Òåë. 223-52-82.

ÑÍÈÌÓ
� Ëþáîå ñðî÷íî æèëüå. Òåë. 293-57-50.
� Ñíèìó êâàðòèðó êîìíàòó. Òåë. 294-34-51.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
� Ïèëîìàòåðèàë íà ÊàìÃýñ. Òåë. 8-951-959-86-64.
� Ïèëîìàòåðèàë â Ëåâøèíî. Òåë. 276-58-35.
� Êèðïè÷, ïåíîáëîê, öåìåíò. Äîñòàâêà.
Ñêèäêè! Òåë. 278-50-40.
� Äðîâà. Òåë.: 8-951-936-52-26, 284-38-92.
� Äðîâà ñûðûå, ñóõèå. Òåë. 8-952-330-90-95.

ÊÓÏËÞ
� Êóïëþ ëþáîé àâàðèéíûé àâòîìîáèëü.
Òåë.: 204-44-04, 2-766-500.

ÂÈÒÐÈÍÀ ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÈ

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ
� Êóïëþ (ÂÀÇ), èíîìàðêó. Òåë. 8-912-78-
81-017.
� Àâòîâûêóï 24 ÷. Öåëüíûå, áèòûå,
êðåäèòíûå.  Òåë.:  271-80-68, 8-908-
265-23-65.

ПГС, ПЕСОК, ГРАВИЙ,
ЩЕБЕНЬ, ТОРФ, ГРУНТ

Доставка. Вывоз мусора, снега.
ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÉ ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ

Òåë. 8-951-95-71-420

ÅÑÒÜ ÂÀÊÀÍÑÈß!
� Îõðàííîìó ïðåäïðèÿòèþ: îõðàííèêè, íà-
÷àëüíèê îõðàíû, ñòàðøèå îõðàííèêè. Òåë.:
8-902-799-72-40, 8-902-471-87-89.
� Òðåáóåòñÿ ìåíåäæåð ïî ïðîäàæå ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ. Ç/ï îò 10 ò. ð. Òåë. 267-85-67.
� Ðàáî÷èå íà ìåáåëüíîå ïðîèçâîäñòâî.
Òåë.: 8-965-571-65-12, 8-902-637-33-36.
� Äèñïåò÷åð. Òåë. 288-88-97.
� Îõðàííîìó ïðåäïðèÿòèþ «Âîëê» òðåáó-
þòñÿ îõðàííèêè, ÃÁÐ. Òåë. 8-902-641-31-19,
8-982-467-34-33, 257-03-83.
� Ìåíåäæåðû íà àâòîìîéêó, íàëè÷èå
âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ. Òåë. 293-
59-33.
� Îïåðàòîðû ÏÊ äåíü/âå÷åð. Òåë. 293-06-28.
� Äîêóìåíòîâåä áåç î/ð. Òåë. 293-06-28.
� Äåæóðíûé íà ñòîÿíêó ì/ð Âèñèì áåç
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íå ìîëîæå 40 ëåò. Îïëàòà
700 ðóá. ñóòêè. Òåë. 203-73-55.
� Ïðîäàâöû-êîíñóëüòàíòû. Ìóæ÷èíû, æåíùè-
íû äî 28 ëåò. Ç/ï îò 15 ò. ð. Òåë. 243-39-38.
� Óáîðùèöà ñ 7-10 ÷àñîâ. Òåë. 293-62-59.
� Îõðàíà. Ïðèãëàøàåì ðàáîòíèêîâ ñ ëè-
öåíçèåé è áåç. Òåë. 8-963-881-67-14, 8-904-
846-25-30.
� Ðàáîòà æåíùèíàì 31-67 ë, 17 ò.ð. Òåë.
279-20-68.
� Ïåíñèîíåðàì Ìîòîâèëèõè! Òåë. 298-77-18.
� Æåíùèíû ïåíñèîíåðû 13 ò.ð. Òåë. 278-44-23.
� Ìàðêåòèíã è çäîðîâüå. Òåë. 8-902-80-63290.
� Ðàáîòà ïåíñèîíåðàì. Òåë. 2711-984.
� Ìåíåäæåð ñðî÷íî. Òåë. 8-908-26-33-220.
� Ïåíñèîíåðû! Ñðî÷íî! Òåë. 204-67-93.
� Ñîòðóäíèêè â îôèñ îò 48 ëåò. Òåë. 234-
17-52.
� Òðåáóþòñÿ ðàçíîðàáî÷èå. Òåë. 8-902-
806-56-86, 8-908-248-45-56.
� Ïëîòíèêè, îòäåëî÷íèêè, ðàçíîðàáî÷èå,
ñâàðùèêè, âîçìîæíî ñîâìåùåíèå. Òåë.
278-55-73.

ÑÍÈÌÓ
� Ñðî÷íî êâàðòèðó. Òåë. 293-65-15.
� Ëþáóþ êâàðòèðó, êîìíàòó. Òåë. 226-96-99.
� Ñðî÷íî ëþáóþ êîìíàòó. Òåë. 247-91-53.
� Ñðî÷íî! Êâàðòèðó, êîìíàòó. Áåç ïîñðåäíèêîâ. Òåë. 8-904-
84-24430.
� Ëþáîå æèëüå, ëþáîé ð-í. 250-76-75.

ÑÄÀÌ
� Êâàðòèðó, êîìíàòó. Òåë. 247-94-73.
� Ëþáîå æèëüå. Ëþáîé ð-í. Òåë. 223-52-82.
� Êâàðòèðó, êîìíàòó. Òåë. 293-68-80.
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ÒÎÐÆÅÑÒÂÀ
� Òîðæåñòâà. Îôîðìëåíèå çàëà. Òåë.
8-912-78-12-704.

Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé îòâå÷àåò ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ «ÀÊÒÈÂ-Íå-
äâèæèìîñòü» Äìèòðèé Îâ÷èííèêîâ.

Âûáðàëè êâàðòèðó, à êîãäà ïîïðîñèëè äîêó-
ìåíòû, âûÿñíèëè, ÷òî âëàäåëåö âûäàë äîâåðåí-
íîñòü íà ïðîäàæó, äîâåðåííîå ëèöî îò èìåíè
âëàäåëüöà îôîðìèë äîâåðåííîñòü â ïîðÿäêå ïå-
ðåäîâåðèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ôàêòè-
÷åñêè è çàíèìàåòñÿ ïðîäàæåé êâàðòèðû. Ìîæíî
ëè êóïèòü òàêóþ êâàðòèðó?

Êóïèòü êâàðòèðó ìîæíî, âîïðîñ òîëüêî â òîì,
ê êàêèì ïðàâîâûì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâåäåò òàêàÿ
ñäåëêà? Ïåðâîå. Ìàêñèìàëüíî äåòàëüíî âûÿñíèòå ìîòèâû âñåõ ó÷àñ-
òíèêîâ. Ïî÷åìó ïðîäàâåö ëè÷íî íå ó÷àñòâóåò â ñäåëêå? Ïî÷åìó åãî
äîâåðåííîå ëèöî òàêæå ïåðåäàëî ïîëíîìî÷èÿ íà ñîâåðøåíèå ñäåë-
êè? Íå ñòîèò îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøèì äîâåðèåì ê îòâåòàì íà ýòè âîï-
ðîñû, ñêîðåå âñåãî, âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü ôàêòû ïðîñòî íå áóäåò.
Ïîïðîñèòå î ëè÷íîì ïðèñóòñòâèè ïðîäàâöà íà ñäåëêå. Â ñëó÷àå îòêà-
çà, âûñëóøàéòå è ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ ìîòèâèðîâàííûé îòâåò. Âòî-
ðîå. Ñâÿæèòåñü ñ íîòàðèóñîì, îôîðìèâøèì äîêóìåíòû, ïîñòàðàé-
òåñü óçíàòü î òîì, âûäàâàëèñü ëè òàêèå äîâåðåííîñòè, åñòü ëè îòìå-
íû ïî íèì? Îáÿçàòåëüíî çàêàæèòå âûïèñêó î ïðàâàõ íà êâàðòèðó,
óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî îíà íå çàëîæåíà è íå íàõîäèòñÿ ïîä àðåñòîì,
÷òî íåò ñóäåáíûõ ñïîðîâ. Òðåòüå. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
äà÷à äåíåã. Íàèáîëåå áåçîïàñíî, åñëè äåíüãè ïðîäàâåö ïîëó÷èò ëè÷-
íî èëè îíè áóäóò ïåðå÷èñëåíû íà ñ÷åò îòêðûòûé íà åãî èìÿ. Ìîæåòå
íàñòîÿòü íà òîì, ÷òîáû îïëàòà áûëà ïðîèçâåäåíà ïîñëå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè ïåðåõîäà ïðàâà. Â îñòàëüíîì ïàêåò äîêóìåíòîâ äëÿ
ñäåëêè íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî.

Вопрос-ответ

РЕКЛАМА –
КЛЮЧ
К УСПЕХУ!
ÒÅËÅÔÎÍ
ÐÅÊËÀÌÍÎÉ
ÑËÓÆÁÛ:

201-71-75
275-98-79�

Анекдотик
Новогодняя реклама Би�

Лайна:
... и кроме того, все Ваши же�

лания, загаданные в этом году, ав�
томатически переносятся в сле�
дующий!

�  �  �

Чем отличается наш Дед
Мороз от их Санта Клауса?

Их всегда трезвый и один, а
наш всегда пьяный и с какой�то
девахой.

�  �  �

Почему Санта�Клаус разно�
сит подарки один, а Дед Мороз –
со Снегурочкой?

– Особенности национально�
го характера.

Санта�Клаус после встречи
Нового Года домой сам доберет�
ся, а Деда Мороза должен кто�то
дотащить.

�  �  �

Маленький мальчик написал
Деду Морозу:

– Пришли мне, пожалуйста,
братика.

Дед Мороз ответил:
– Нет проблем. Пришли мне

свою маму.
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Ãîâîðèòü è ïèñàòü î ëþäÿõ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ íåïðî-
ñòî. Âñå âðåìÿ ìó÷àåò âîï-
ðîñ: ñ êàêîé ñòîðîíû ïî-
äîéòè ê ïðîáëåìå? Êàêîé
ðåçîíàíñ äîëæíà âûçâàòü
ñòàòüÿ îá èíâàëèäàõ è êà-
êèìè îíè ñàìè õîòÿò ïðåä-
ñòàòü ïåðåä îñòàëüíûìè
÷ëåíàìè îáùåñòâà.

Ðîäèòåëè Ñîíè Ñìûêîâîé – äå-
âî÷êè, ñ ðîæäåíèÿ ñòðàäàþùåé
ðåäêèì âðîæäåííûì çàáîëåâàíè-
åì, íåîòâðàòèìî ïðèâîäÿùèì ê
èíâàëèäíîñòè, íå áîÿòñÿ âñëóõ ãî-
âîðèòü î òåõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå
ïîäñòåðåãàþò ðåáåíêà – èíâàëèäà
è åãî áëèçêèõ. È â òî æå âðåìÿ, ãëÿ-
äÿ íà èõ æèçíåðàäîñòíóþ, òàëàíò-
ëèâóþ äî÷ü íå âîçíèêàåò îùóùå-
íèÿ îáðå÷åííîñòè. Ñîíÿ, êàê è ëþ-
áîé ðåáåíîê, ïîëíà íåóåìíîé ýíåð-
ãèè, ñ îïòèìèçìîì ñìîòðèò â áó-
äóùåå, à ãëàâíîå, íåðåäêî ñëóæèò
ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ äëÿ äðó-
ãèõ äåòåé.

Ó÷èòñÿ íàøà ãåðîèíÿ âî 2 êëàñ-
ñå øêîëû-èíòåðíàòà №4. Êàê âû
äîãàäûâàåòåñü, Ñîíÿ – êðóãëàÿ îò-
ëè÷íèöà ñ ìàññîé «âíåøêîëüíûõ»
òàëàíòîâ. Ýòà äåâî÷êà – ìàñòåðè-
öà íà âñå ðóêè. Âûøèâàåò, ðèñóåò,
ëåïèò, ïðèäóìûâàåò íåîáû÷íûå ïî-
äåëêè, êîòîðûå âïîðó íàçâàòü ïðî-
èçâåäåíèåì èñêóññòâà. À íà÷àëîñü
âñå ñ áàíàëüíîé ïðîáëåìû: ìàìå
Ñîíè – Àííå Ñìûêîâîé ïðèõîäè-
ëîñü ëîìàòü ãîëîâó íàä òåì, êàê
ñêðàñèòü äîñóã äåâî÷êå, áîëüøóþ
÷àñòü æèçíè ïðîâîäÿùåé â áîëüíè-
öàõ. Àííà Àíàòîëüåâíà ïîíèìàëà,
÷òî åå äî÷åðè òðåáóåòñÿ îñîáîå
âíèìàíèå è âîñïèòàíèå, ñòèìóëè-
ðóþùåå ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Òåïåðü â ñåìüå Ñìûêîâûõ øóòÿ ãî-
âîðÿò, ÷òî Ñîíÿ âåñòü îá î÷åðåä-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè âîñïðèíèìàåò
ñ âîñòîðãîì: ìàìà çàãîòîâèò äëÿ
äî÷åðè ìàññó ñþðïðèçîâ è èíòå-
ðåñíûõ çàíÿòèé.

«Îíà íàêóïèò ìíå ôëîìàñòåðîâ,
ðàçíûõ íàáîðîâ äëÿ òâîð÷åñòâà,
íèòîê, ðàçëè÷íûõ êðàñîê, àëüáîì.
Ìíå áóäåò íåêîãäà ñêó÷àòü», – ðàñ-
ñóæäàåò äåâî÷êà.

Â øêîëå, ãäå ó÷èòñÿ Ñîíÿ ïåäà-
ãîãè è ó÷åíèêè âñåãäà æäóò îò
øêîëüíèöû íîâûõ ïîäåëîê è èíòå-
ðåñíûõ èäåé äëÿ òâîð÷åñòâà.

– Íàïðèìåð, êîãäà íàì äàëè çà-
äàíèå ïðèíåñòè óêðàøåíèÿ äëÿ íî-
âîãîäíåé åëêè, ìû ðåøèëè ñäåëàòü
èãðóøêè ñâîèìè ðóêàìè, – ðàññêà-
çûâàåò Àííà Ñìûêîâà. – Êàêîâî æå
áûëî íàøå óäèâëåíèå, êîãäà íà ñëå-
äóþùèé äåíü âñå îäíîêëàññíèêè
Ñîíè ïðèíåñëè òàêèå æå ðóêîòâîð-
íûå íîâîãîäíèå èãðóøêè, êàê íàøè.

– À ÷òî ýòî áûëè çà èãðóøêè?
– Î÷åíü ïðîñòûå è âìåñòå ñ òåì

êðàñèâûå, – îòêëèêàåòñÿ Ñîíÿ. – Ýòî
åëî÷êè, ðûáêè, áàáî÷êè, öâåòû –
îáúåìíûå ðàçíîöâåòíûå ïîäåëêè ñ
ÿðêèìè áëåñêàìè. Ìîÿ ó÷èòåëüíè-
öà – Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà, êîãäà
óçíàëà, ÷òî ìû ñ ìàìîé ëþáèì ìà-

ñòåðèòü, ïðåäëîæèëà îðãàíèçîâàòü
â øêîëå âûñòàâêó ìîèõ ðàáîò.

– Òîëüêî ñîáðàòü ýòè ðàáîòû äëÿ
âûñòàâêè îêàçàëîñü íå òàê-òî ïðî-
ñòî, – ñìååòñÿ ìàìà äåâî÷êè. – Ìû
æå íå õðàíèì èõ äîìà. Ñðàçó ðàç-
äàðèâàåì äðóçüÿì è ðîäíûì. Âîò è
ïðèøëîñü îðãàíèçîâàòü ñáîð Ñîíè-
íûõ øåäåâðîâ äëÿ âûñòàâêè. Íàì
âåðíóëè, íî ñ îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì, ÷òî âñå ïîäåëêè âîçâðàòÿòñÿ
ê ïðåæíèì õîçÿåâàì.

Èíòåðåñíî, ÷òî Ñîíÿ è åå ìàìà
÷åðïàþò âäîõíîâåíèå äëÿ òâîð÷å-
ñòâà èç ñàìûõ îáûäåííûõ íà ïåð-
âûé âçãëÿä âåùåé: èç ìàêàðîí äå-
ëàþò ôîòîðàìêè, èç ìîðñêèõ âîäî-
ðîñëåé – êàðòèíû, èç ëóêà è ÷åñíî-
êà – ïàííî äëÿ êóõíè. Íî çàíÿòèå
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíûì òâîð÷å-
ñòâîì – íå åäèíñòâåííîå óâëå÷åíèå
ìàìû è äî÷êè. Ñìûêîâû î÷åíü ëþ-
áÿò ïóòåøåñòâîâàòü.

– Êàæäîå ëåòî ìû âûåçæàåì íà
ìîðå, – ãîâîðèò Àííà Ñìûêîâà. –
Ïóòåøåñòâóåì ïî ïîáåðåæüþ, ïîñå-
ùàåì íåëþäèìûå ìåñòà. Äî÷ü î÷åíü
ëþáèò ïëàâàòü. Âíà÷àëå ìåíÿ ïðå-
ñëåäîâàë ñòðàõ. Äóìàëà, êàê æå òàê:
äåâî÷êà ñ òðóäîì õîäèò, áûñòðî óñ-
òàåò, ìîæíî ëè ïîçâîëèòü åé îäíîé
íàõîäèòüñÿ â âîäå. Åñëè áû íå ðå-
øèìîñòü ìóæà, òàê è íå îòïóñòèëà
åå â ñâîáîäíîå ïëàâàíèå. Íî ïàïà
ó íàñ ñòðîãèé è ðåøèòåëüíûé. Âî
ìíîãîì áëàãîäàðÿ Ñîíå óäàåòñÿ
ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. È â
ýòîò ðàç ìóæ ñêàçàë, êàê îòðåçàë:
«Ïóñòü Ñîíÿ ïîïðîáóåò ñàìà ïëà-
âàòü». È áûë ïðàâ. Äî÷ü áûñòðî íà-
ó÷èëàñü äåðæàòüñÿ íà âîäå, íûðÿòü
è ïëàâàòü. Òåïåðü ìû ÷àñòî õîäèì
â áàññåéí è ñ íåòåðïåíèåì æäåì
ëåòà. À ó Ñîíè ïîÿâèëàñü çàâåòíàÿ
ìå÷òà – ïîïëàâàòü ñ äåëüôèíàìè.

– À åùå ÿ âñåãäà ñ íåòåðïåíè-
åì æäó äíÿ ðîæäåíèÿ, – ñíîâà âñòó-
ïàåò â ðàçãîâîð äåâî÷êà. – Æäó,
ïîòîìó ÷òî ó íàñ åñòü òðàäèöèÿ:
êóäà-íèáóäü âûåçæàòü â ýòîò äåíü.
Â ïðîøëîì ãîäó ïîñåòèëè Êóíãóðñ-
êóþ ëåäÿíóþ ïåùåðó, â ýòîì – Åêà-
òåðèíáóðãñêèé àêâàïàðê.

– Ñîíÿ ó íàñ âîîáùå ïî íàòóðå
àâàíòþðèñòêà è çàÿäëàÿ ïóòåøåñòâåí-
íèöà, – ãîâîðèò åå ìàìà. – Äîëãî îíà
óãîâàðèâàëà äåäà âçÿòü åå íà ðûáàë-
êó. Â èòîãå äîáèëàñü-òàêè ñâîåãî.
Ýòèì ëåòîì äåäóøêà ñäàë ïîçèöèè è
âçÿë åå è äâîþðîäíîãî áðàòà íà ðû-
áàëêó. Ñîíÿ òàê âîëíîâàëàñü â òîò
äåíü. Âñòàëà ðàíüøå âñåõ. Ðàçáóäè-
ëà âñþ ñåìüþ. Ñ ðûáàëêè äåòâîðà
âåðíóëàñü ñ áîãàòûì óëîâîì, õîòÿ è
áûëè íà âîîðóæåíèè ó íèõ ëèøü âåò-
êè ñ ïðèâÿçàííûìè ê íèì ëåñêàìè, â
òî âðåìÿ êàê ó äåäà è ïàïû íîâîìîä-
íûå óäî÷êè. À ÷òî òîëêó? Ìàñòèòûå
ðûáàêè âåðíóëèñü íè ñ ÷åì.

Ñîíÿ êèâàåò â òàêò ìàìèíûì
ñëîâàì è ñåðüåçíî äîáàâëÿåò: «Çíà-
åòå, ìàìà ìíå âñåãäà ãîâîðèò, ÷òî
íóæíî áûòü îðèãèíàëüíîé è ñòàðàòü-
ñÿ âûäåëèòüñÿ èç ñåðîé ìàññû».
Ýòîò äåâèç: áûòü îðèãèíàëüíûìè è
íå áîÿòüñÿ âñåãî íîâîãî – ïðèñóù
âñåé ñåìüå Ñìûêîâûõ. Íåäàâíî â
ýòîé ñåìüå ñîñòîÿëîñü ðàäîñòíîå
ñîáûòèå: íà ñâåò ïîÿâèëàñü åùå
îäíà äî÷ü – ñåñòðåíêà Ñîíè.

– Ìû äîëãî äóìàëè, êàê íà-
çâàòü äåâî÷êó. Ìíå î÷åíü íðàâèò-
ñÿ èìÿ – Àìèëè, – ðàññêàçûâàåò
Àííà Ñìûêîâà. – À íàøåé áàáóø-
êå õîòåëîñü, ÷òîáû âíó÷êó íåïðå-
ìåííî çâàëè Ìàðèÿ. Ïðèøëîñü
ïîéòè íà êîìïðîìèññ è íàçâàòü
äåâî÷êó Àìèëè-Ìàðèÿ. Â ÇÀÃÑå
ïðèøëîñü óãîâàðèâàòü çàïèñàòü
ýòî èìÿ â ñâèäåòåëüñòâå î ðîæäå-
íèè. Ìû äàæå ïðèáåãíóëè ê äîâî-
äàì, ìîë â Ïåðìè óæå æèâóò ìàëü-
÷èê ñ èìåíåì Ïðèíö-Ìàêàðèé è
äåâî÷êà Àííà-Ìàðèÿ. Ïî÷åìó áû
è íàì íå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòèì
÷óäàêàì.

Ñîíÿ ðàäà ïîÿâëåíèþ ñåñòðåí-
êè è ñ ðàäîñòüþ ïîìîãàåò ìàìå
óõàæèâàòü çà ìàëûøêîé. Ïðè ýòîì
äåâî÷êà óñïåâàåò ñäåëàòü óðîêè è
ñìàñòåðèòü î÷åðåäíóþ ïîäåëêó.
Êàæåòñÿ, ÷òî â ñåìüå Ñìûêîâûõ
öàðèò ãàðìîíèÿ è áåçîáëà÷íàÿ îá-
ñòàíîâêà. È òîëüêî âçðîñëûå ÷è-
òàòåëè äîãàäàþòñÿ, ÷òî çà ýòèì
âíåøíèì áëàãîïîëó÷èåì ñòîèò
íåëåãêèé êàæäîäíåâíûé òðóä ðî-
äèòåëåé Ñîíè.

– À ìû ïðîñòî íå ïîçâîëÿåì
ñåáå ðàñêèñàòü, – ãîâîðÿò Àííà è
Íèêîëàé. – Ïðîáëåì äåéñòâèòåëü-
íî õâàòàåò. Íî â êàêîé ñåìüå áåç
ýòîãî?

È âñå æå ïðîáëåìû, ñ êîòîðû-
ìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ Ñìû-
êîâûì íå âïîëíå òèïè÷íûå. Èõ çà-
áîòèò îòñóòñòâèå â øêîëå– èíòåð-
íàòå ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ñïóñêà
è ïîäúåìà ó÷åíèêîâ, à âîñïèòàòå-
ëè íå âñåãäà ìîãóò îñèëèòü ïåðå-
íîñ äåòåé, èñïûòûâàþùèõ çàòðóä-
íåíèå â ïåðåäâèæåíèè èç ñòîëî-
âîé â êëàññ è îáðàòíî. Î÷åíü ìíî-
ãî äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà êëàññîâ è
ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé ðîäèòåëè
Ñîíè äåëàþò ïî ñîáñòâåííîé èíè-
öèàòèâå. À êàê æå èíà÷å, âåäü òàì
ó÷èòñÿ èõ äî÷ü.

– Ìû ïîíèìàåì, – ãîâîðèò
Àííà, – ÷òî çäîðîâüå äî÷åðè çà-
âèñèò îò êà÷åñòâåííîé ðåàáèëè-
òàöèè è âîçìîæíîñòè áûòü ïîë-
íîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Âîò
ïî÷åìó ñðàçó îòâåðãëè ìûñëü îá
îáó÷åíèè äî÷åðè íà äîìó. Ñîíå
íåîáõîäèìî æèâîå îáùåíèå ñ ðî-
âåñíèêàìè íå ìåíüøå, ÷åì ìàñ-
ñàæ èëè òàáëåòêè. À åùå íåîöå-
íèìóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó îêà-
çûâàåò Ñîíå è ðåáÿòàì ñî ñõî-
æåé ïàòîëîãèåé Íèêîëàé Ìèõàé-
ëîâè÷ Áåëîêðûëîâ, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì òðàâìàòîëîãèè ÌÑ×
№9. Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû ýòîìó
íåðàâíîäóøíîìó ÷åëîâåêó, âðà÷ó
îò áîãà.

Äà, òîëüêî òàêèì òàíäåìîì:
ðåáåíîê – ðîäèòåëè – âðà÷è – ïå-
äàãîãè ìîæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ íå ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ âûáðîøåííûìè çà áîðò æèç-
íè. È íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì
èãðàåò êàæäûé èç íàñ â íå çàâè-
ñèìîñòè îò æèçíåííîé ïîçèöèè è
äèàãíîçà. Â êîíöå êîíöîâ íèêòî íå
çàñòðàõîâàí îò èñïûòàíèé, âûïàâ-
øèõ íà äîëþ ñåìüè Ñìûêîâûõ.

Íàòàëüÿ ÊÎËÎÌÈÍÀ.

Ребенок в углу
Åñëè âû ðåøèëè ïîñòàâèòü ðåáåíêà â óãîë, òî ëó÷øå ýòî
ñäåëàòü ïðàâèëüíî.

Âàæíî çíàòü, ÷òî óãîë íå íàó÷èò òîìó, êàê ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ.
Ýòî ëèøü îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåðâàòü ïëîõîå ïîâåäåíèå. Âìåñòî óãëà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòóë, êîòîðûé âû ïðèãîòîâèòå çàðàíåå. Íà íåì
ðåáåíêó íàäî áóäåò îòäîõíóòü 10 ìèíóò áåç îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.
Èìåííî ëèøåíèå âíèìàíèÿ – áîëüøîå íàêàçàíèå äëÿ ðåáåíêà. Íå ðå-
àãèðóéòå íà óëîâêè âûçâàòü âàñ íà ðàçãîâîð, ñäåëàòü çàìå÷àíèå. Â
òå÷åíèå 10 ìèíóò äàéòå ðåáåíêó äîïëàêàòü, äîêðè÷àòü, óñïîêîèòüñÿ è
çàíÿòüñÿ ðàññìàòðèâàíèåì ïðåäìåòîâ âîêðóã. Ïîñëå ýòîãî îí ñìîæåò
ñïîêîéíî èãðàòü äàëüøå. ×òîáû òàêîé «óãîë» áûë ýôôåêòèâíûì, ïðåä-
âàðèòåëüíî îáãîâîðèòå, â êàêîì ñëó÷àå ðåáåíêó ïðèäåòñÿ «îòäîõíóòü»
íà ñòóëå. Äàëåå ñòðîãî ñëåäóéòå óñëîâèÿì äîãîâîðà: ïîñëå òðåòüåãî
çàìå÷àíèÿ íàêàçûâàéòå. Áóäüòå íåèçìåííû è ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ. Â ãîñòÿõ ñðàçó ïîêàæèòå óêðîìíîå ìåñòî ñî ñòóëîì, à â
ìàãàçèíå ñêàæèòå: «Íà ñòóëü÷èêå ïîñèäèøü, êîãäà ïðèäåì äîìîé».

Îòïðàâëÿÿ ðåáåíêà â óãîë, íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå íàõîäèòüñÿ â
ñîñòîÿíèè ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ. Âåäü îäíà èç öåëåé íàêàçàíèÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïðàâèëüíóþ èåðàðõèþ âëàñòè â ñåìüå,
÷òîáû áûëî ïîíÿòíî: âû – ãëàâíûé.

Когда приучать ребенка к горшку?
Ïåðå÷èñëèì ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ê ïðèó÷åíèþ ðåáåíêà ê ãîðøêó.

Ðåáåíîê óìååò õîäèòü è â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ñàäèòüñÿ íà
ãîðøîê. Çíàåò, äëÿ ÷åãî ãîðøîê ïðåäíàçíà÷åí. Ïîõîäû â òóàëåò ñòàíî-
âÿòñÿ ðåãóëÿðíûìè è ïðåäñêàçóåìûìè. Æåñòàìè èëè ñëîâàìè ìàëûø
ïîêàçûâàåò, ÷òî õî÷åò â òóàëåò. Äíåì áîëåå 2-õ ÷àñîâ ïîäðÿä îñòàåòñÿ
ñóõèì. Ðåáåíîê ïîíèìàåò è èñïîëíÿåò âàøè ïðîñüáû. Ó êàæäîãî ìàëû-
øà â ðàçâèòèè åñòü ìîìåíò, êîãäà ïðèó÷èòü ê ãîðøêó ìîæíî ìàêñè-
ìàëüíî áûñòðî. Âîò íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè: ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ãîâî-
ðèòü ôðàçàìè; óìååò èëè ïðîáóåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñíèìàòü îäåæäó,
ïðè ïîïûòêå âîñïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì.

Ïðèó÷åíèå ê ãîðøêó òðåáóåò îò ðîäèòåëåé ìíîãî òåðïåíèÿ.

Расстаемся с соской красиво
Ïîäñêàæèòå, êîãäà è êàê îòó÷àòü ðåáåíêà îò ñîñêè?

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ýòîãî âîçðàñò – ïåðâûå
18 ìåñÿöåâ æèçíè ìàëûøà. Êàêîé ìåòîä âûáðàòü?

Ïðåäëàãàåì ïîïðîáîâàòü âàðèàíò îòó÷åíèÿ, êîãäà ïóñòûøêà íåçà-
ìåòíî èñ÷åçàåò, ïîñòåïåííî òåðÿÿ ñâîè ïðèâëåêàòåëüíûå êà÷åñòâà. Äëÿ
íà÷àëà íà ïóñòûøêå ñäåëàéòå íåáîëüøîé íåçàìåòíûé íàäðåç (ïðî-
äîëüíûå ðàçðåçû íà ñîñêå äåëàòü íåëüçÿ, ò.ê. ìàëûø ìîæåò îòêóñèòü
êóñî÷åê ëàòåêñà è ïîäàâèòüñÿ). Îùóùåíèÿ îò ñîñàíèÿ èçìåíÿòñÿ, âå-
ðîÿòíî, ðåáåíîê áóäåò íåäîóìåâàòü, íî ïðè÷èíó íå ïîéìåò. Çàòåì ïî-
ñòåïåííî îòðåçàéòå ó ïóñòûøêè êîí÷èê. Íàâåðíÿêà ðåáåíîê ïðèíîðî-
âèòñÿ ñîñàòü è òàê. Íî íå òóò-òî áûëî, ñîñêà ñêîðî ïðàêòè÷åñêè èñ÷åç-
íåò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî óäåðæàòü åå âî ðòó ñòàíåò íåâîçìîæíî. Ñàìà
ïóñòûøêà ñîõðàíèòñÿ, íî èñïîëüçîâàòü åå ïî íàçíà÷åíèþ íå ïîëó÷èò-
ñÿ. Òàê îòíîñèòåëüíî áåçáîëåçíåííî ðåáåíîê ìîæåò ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé
äåòñêîé ïðèâû÷êîé. Ìîæíî ïîñàäèòü «ñîñî÷íîå» äåðåâî, òîðæåñòâåí-
íî çàêîïàâ ïóñòûøêó. Êîãäà ðåáåíîê íà÷íåò åå òðåáîâàòü, íàïîìíèòü
åìó, ÷òî îí ñàì ïîñàäèë äåðåâî, è ñêîðî òàì âûðàñòåò ìíîãî ñîñîê,
íóæíî òîëüêî íåìíîãî ïîäîæäàòü.
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Счастье, оплаченное страданием

Шоколадная колбаска из печенья с орехами
Предлагаем вам настоящий новогодний сюрприз в виде рецепта при�

готовления шоколадной колбаски из печенья с орехами, золотое соче�
тание всем знакомого и обожаемого
вкуса с оригинальностью выполне�
ния. Простота приготовления и ми�
нимум времени на него потраченное,
достигли невероятной высоты, та�
кую вкуснятину вы можете делать
хоть каждый день, даже если очень
заняты, буквально на счет: «раз,
два», у вас будет на столе сказоч�
ный десерт, вкусней которого ниче�
го невозможно придумать.

Êîìïîíåíòû: ïå÷åíüå (íå îáÿ-
çàòåëüíî ïåñî÷íîå, èç ãàëåòíîãî, íàïðèìåð, òàêæå ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü
âêóñíî) – 250 ãð., ìàñëî ñëèâî÷íîå – 100 ãð., ñãóùåííîå ìîëîêî – 200
ãð., îðåõè ãðåöêèå, ìîæíî è äðóãèå – 200 ãð, êàêàî-ïîðîøîê – 4 ñò. ë.

Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ:
Èçìåëü÷àåì ïå÷åíüå â ìÿñîðóáêå, ïîñëå ýòîãî âçáèâàåì ñëè-

âî÷íîå ìàñëî ïðè ïîìîùè ìèêñåðà â ïûøíóþ ìàññó è äîáàâëÿåì
ê èçìåëü÷åííîìó ïå÷åíüþ, çàòåì âûëèâàåì òóäà æå ïîëîâèíó ïðè-
ãîòîâëåííîé ñãóùåíêè. Äîáàâëÿåì êàêàî è âñå òùàòåëüíî ïåðå-
ìåøèâàåì âðó÷íóþ. Çàòåì âûëîæèòü øîêîëàäíóþ ìàññó íà êóñîê
öåëëîôàíà è ñôîðìèðîâàòü ïðÿìîóãîëüíèê òîëùèíîé, ïðèìåðíî,
1,5-2 ñì.

Äàëåå áûñòðî èçìåëü÷àåì îðåõè, ïðè ïîìîùè ìèêñåðà ñìåøèâàåì
èõ ñî ñãóùåíêîé è ôîðìèðóåì êðóãëóþ êîëáàñêó íåáîëüøîãî äèàìåò-
ðà, äëèíà êîòîðîé äîëæíà ðàâíÿòüñÿ äëèíå ïðÿìîóãîëüíèêà èç øîêî-
ëàäíîé ìàññû.

Ïîñëå ýòîãî êëàäåì îðåõîâóþ êîëáàñêó ïîñåðåäèíå øîêîëàäíîãî
ïðÿìîóãîëüíèêà è, ïîäíèìàÿ åãî êðàÿ ïðè ïîìîùè öåëëîôàíîâîãî ïà-
êåòà, ñîåäèíÿåì èõ âìåñòå, çàêðó÷èâàåì êîíöû ïàêåòà è êëàäåì â õî-
ëîäèëüíèê äëÿ îñíîâàòåëüíîãî çàñòûâàíèÿ. Âîò è ãîòîâà íàøà øîêî-
ëàäíàÿ êîëáàñêà èç ïå÷åíüÿ ñ îðåõàìè.

Мясо по-французски с картофелем и курицей
Для приготовления этого вкусного блюда «Мясо по французски с кар�

тофелем и курицей» нужно взять одно куриное филе, два помидора, че�
тыре картофелины среднего размера, расти�
тельное масло, твердый сыр, соль и черный
молотый перец.

Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ:
Âûìûòü è î÷èñòèòü îò êîæèöû êàðòîôåëü.

Íàðåçàòü äîëüêàìè è ñëåãêà ïîäæàðèòü íà
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ïîëóãîòîâíîñòè è çî-
ëîòèñòîé êîðî÷êè.

Êóðèíóþ ãðóäêó ñïîëîñíóòü, íàðåçàòü íå-
áîëüøèìè ëîìòèêàìè è òàêæå íåìíîæêî ïî-
æàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ïîìèäîðû î÷èñòèòü îò êîæóðû. Ñäåëàòü ýòî î÷åíü ïðîñòî: íàäðå-
çàòü âåðõóøêó è îïóñòèòü ïëîäû â êèïÿùóþ âîäó íà 30 ñåêóíä. Äîñòàòü
øóìîâêîé, äàòü íåìíîãî îñòûòü è àêêóðàòíî î÷èñòèòü.

Ïðîòèâåíü âûñòëàòü ôîëüãîé è âûëîæèòü ïåðâûì ñëîåì ïîäæàðåí-
íûé êàðòîôåëü, âòîðûì ñëîåì íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ïîìèäîðû, ïî-
ñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîëîæèòü òðåòüèì ñëîåì êóðèöó è ïîñûïàòü íàòåð-
òûì òâåðäûì ñûðîì.

Ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äî 200-250 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ äóõîâêó è
çàïå÷ü äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Òåïåðü íàøå «Ìÿñî ïî-ôðàíöóçñêè ñ êàðòîôåëåì è êóðèöåé» ãîòî-
âî, ïðèÿòíîãî àïïåòèòà.



Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 12.01.2012 ã.
Ïî ãðàôèêó: 10 ÷àñ. 00 ìèí., ôàêòè÷åñêè: 10 ÷àñ. 00 ìèí.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Òåë./ôàêñ ðåäàêöèè è ðåêëàìíîãî îòäåëà: 201-71-75,
201-71-76, 275-98-79. E-mail: motoviliha-plus@rambler.ru

Îòïå÷àòàíî â Ïåðìñêîì ôèëèàëå ÎÎÎ «Òèïîãðàôèè «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà»

ã. Ïåðìü, óë. 1905 ãîäà, 35. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 1 ï. ë. Çàêàç №956. Òèðàæ 30 000 ýêç.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ïðèâîëæñêîìó
ôåäåðàëüíîìó îêðóãó ÏÈ № ÔÑ 18-3144 îò 11 äåêàáðÿ 2006 ã.

Ó÷ðåäèòåëü
è èçäàòåëü –
ÈÏ Ðîòêèí.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Âèòàëèé ÐÎÒÊÈÍ

Àäðåñ ðåäàêöèè:
ã. Ïåðìü, óë. Âèëüÿìñà, 37á

Районный вестник

Районный вестник4 № 1 (155) ����� 13 ÿíâàðÿ 2012 ã. ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ
� ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ

ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Алкогольная
БЕДА
Â íàøåé æèçíè ÷åëîâåêó

ïðèâû÷íî ðåøàòü æèçíåííûå
ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ àëêîãî-
ëÿ. Íî ïðîáëåìà íå ðåøàåò-
ñÿ, à âîçíèêàåò íîâàÿ. Àëêî-
ãîëü ñòàíîâèòñÿ íåîæèäàííî
áåäîé ÷åëîâåêà. Åñëè íà âòî-
ðîé äåíü ïîñëå âûïèòîãî «óò-
ðåííÿÿ ðþìêà» ïðîÿñíÿåò
ìîçãè è äåëàåò âàñ «íîðìàëü-
íûì» ÷åëîâåêîì, òî ýòî ñå-
ðüеçíûé ïîâîä îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó
âàñ åñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà ñ àëêîãîëåì.

Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ
àëêîãîëåì, âàì ïîìîæåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå áèîýíåðãåòè÷åñ-
êîå äåïðîãðàììèðîâàíèå*
(ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä
ÒðàíñÊÎÄ), ïðè êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ðàçðóøåíèå «àëêîãîëü-
íîé» ïðîãðàììû. ×åëîâåê ñòàíî-
âèòñÿ óáåæäåííûì òðåçâåííè-
êîì. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ
ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, òàê êàê îò
ïüÿíñòâà ñòðàäàåò ïðåæäå âñå-
ãî ñåìüÿ, ñàìûå áëèçêèå ëþäè.

Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ
àëêîãîëåì, çâîíèòå – ìû âàì ïî-
ìîæåì.

ã. Ïåðìü,
òåë.: 298-04-36,
8-902-47-20-436

* Íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé óñëóãîé.

Каким он был – год 2011
Îòãðåìåëè íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè. Íàñòóïèë íîâûé 2012 ãîä.
Ìû íå çíàåì, êàêèì îí áóäåò. Çàòî ìû ìîæåì âñïîìíèòü
ïðèìå÷àòåëüíûå ñîáûòèÿ ãîäà óøåäøåãî.

Ñîõðàíèòü ïðèðîäó
Â íàøåì ãîðîäå ïîÿâèëàñü åùå îäíà îñîáî îõðàíÿåìàÿ ïðè-

ðîäíàÿ òåððèòîðèÿ «Íîâîêðûìñêèé ïðóä», ðàñïîëîæåííàÿ íà òåð-
ðèòîðèè ìèêðîðàéîíà Íîâûé Êðûì.

Íîâûé ñòàòóñ ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ïðèðîäó äàííîé òåððèòîðèè,
âîññòàíîâèòü íàðóøåííûé ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ è ñíèçèòü âëèÿíèå
÷åëîâåêà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Òåïåðü â Ïåðìè 13 îñîáî îõðàíÿå-
ìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé.

Ïåðåõîä íà çèìíåå âðåìÿ òåïåðü
â ïðîøëîì
Óæå ñ îñåíè 2011 ãîäà ïî ïðèêàçó ïðåçèäåíòà Ìåäâåäåâà Ðîñ-

ñèÿ ïåðåñòàëà ïåðåõîäèòü íà çèìíåå âðåìÿ.
Ýòî ñäåëàíî ñ öåëüþ ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè. Ìåæäó òåì áîëü-

øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ èç ðàçíûõ îáëàñòåé äî ñèõ ïîð ñïîðÿò î òîì,
öåëåñîîáðàçíà ëè îòìåíà è êàê ýòî ïîâëèÿåò íà áóäóùåå ðîññèÿí.

Áîëüøå îáùåñòâåííûõ öåíòðîâ
Â Ïåðìè ñòàðòîâàë ïðîåêò ïî îòêðûòèþ â ðàéîíàõ îáùåñòâåí-

íûõ öåíòðîâ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ óæå 21. Â öåíòðàõ âåäóò

ñâîþ ðàáîòó àêòèâèñòû òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Çà 2011 ãîä â ãîðîäå ïîÿâèëîñü
åùå òðè îáùåñòâåííûõ öåíòðà.

Ïðîñëàâëÿåì çåìëÿêîâ
Ïåðìü ïðèâûêëà óäèâëÿòü íîâûìè ïàìÿòíèêàìè è êóëüòóðíû-

ìè ïðîåêòàìè.
Êðàñíàÿ è çåëåíàÿ ëèíèè, ôåñòèâàëü «Áåëûå íî÷è», âûñòàâêà ñî-

âðåìåííîãî èñêóññòâà «Ðóññêîå áåäíîå», ñèìâîë ãîðîäà â âèäå îã-
ðîìíîé áóêâû «Ï» èç áðåâåí. À ÷òî åùå? À åùå â ïðîøëîì ãîäó â
ãîðîäå ïîÿâèòñÿ ïàìÿòíèê, ïîñâÿùåííûé Âàñèëèþ Êàìåíñêîìó. Ïðî-
øëî ðîâíî 100 ëåò ñ òåõ ïîð, êàê âïåðâûå ýòîò ÷åëîâåê ñîâåðøèë
ïîëåò íàä íàøèì ãîðîäîì. Àâòîð ïðîåêòà Ðóñòàì Èñìàãèëîâ âûïîë-
íèë ïàìÿòíèê â ôóòóðèñòè÷åñêîì ñòèëå. Â îñíîâå êîìïîçèöèè – ñàìî-
ëåò â äâèæåíèè, âûïîëíåííûé èç ãðàíèòà è ñòàëè.

Îçäîðîâëåíèå ïî ñåðòèôèêàòàì
Çàìå÷àòåëüíûé ïîäàðîê ïîëó÷èëè ïåðìñêèå äåòè ñ íàñòóïëå-

íèåì ëåòà 2011.
Àäìèíèñòðàöèÿ êðàÿ âûïóñòèëà ñåðòèôèêàòû, äàþùåå ïðàâî øêîëü-

íèêàì áåñïëàòíî èëè ñî ñêèäêîé îòäîõíóòü â ïåðìñêèõ ëàãåðÿõ è ñàíà-
òîðèÿõ. Âñåãî çà ëåòî ñ ïîìîùüþ ñåðòèôèêàòîâ îçäîðîâëåíèå ïðî-
øëè áîëåå 112 000 äåòåé.

Òåàòðàëüíûå ñâàäüáû
Òî ëè ïåðìÿêè ñòàëè çàâñåãäàòàÿìè ãîðîäñêèõ òåàòðîâ, à òî ëè ýòî

ïðîñòî äàíü ìîäå, íî ïåðìñêèå ìîëîäîæåíû ÷àñòåíüêî ïðåäïî÷èòàëè
â 2011 ãîäó èãðàòü ñâàäüáû â… òåàòðå èëè äàæå ïëàíåòàðèè. Â êà÷å-
ñòâå ïîäàðêà ìîëîäîæåíû ïîëó÷àëè âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ýêñêóð-
ñèþ ïî òåàòðó èëè ïîëþáîâàòüñÿ íà çâåçäíîå íåáî. Ñðåäè ñâàäåáíûõ
ïðèñòðàñòèé â ïðîøëîì ãîäó: öåðåìîíèè áðàêîñî÷åòàíèÿ ïîä âîäîé è
â òðàìâàå, ïðûæîê íîâîèñïå÷åííûõ ñóïðóãîâ íà ïàðàøþòå è ðåãèñòðà-
öèÿ áðàêà íà âåêîâîé ñîñíå.

Äâîå èç ëàðöà
Â 2011 ãîäó â Ïðèêàìüå ðîäèëèñü 240 äâîéíÿøåê è òðè òðîéíè.
Âñåãî æå ïî äàííûì îðãàíîâ ÇÀÃÑ çà 10 ìåñÿöåâ 2011 ãîäà â

Ïåðìñêîì êðàå ðîäèëîñü áîëåå 31,1 òûñ. ìàëûøåé, èç íèõ îêîëî 13
òûñ. äåòåé – â Ïåðìè. Èíòåðåñíî, ÷òî äâå òðîéíè èç äâóõ ïîÿâèëèñü íà
ñâåò â Ìîòîâèëèõèíñêîì ðàéîíå Ïåðìè â àïðåëå è îêòÿáðå. Åùå îäíà
òðîéíÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â èþíå â Áàðäå.

Õîëîäíîå ëåòî 2011
Ïðîøåäøåå ëåòî õîòü â öåëîì è ñîîòâåòñòâîâàëî êëèìàòè-

÷åñêîé íîðìå, îäíàêî çàïîìíèòñÿ ïåðìÿêàì íåêîòîðûìè ïî-
ãîäíûìè àíîìàëèÿìè.

Àâãóñò 2011 ãîäà ñòàë ñàìûì õîëîäíûì â Ïåðìñêîì êðàå çà
ïîñëåäíèå 9 ëåò. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà â ýòîì ìåñÿöå ñîñòàâèëà
+15îC, ÷òî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò êëèìàòè÷åñêîé íîðìå. Èç îïàñ-
íûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé ïðîøåäøåå ëåòî çàïîìíèòñÿ ïåðìÿêàì ñèëü-
íûìè èþíüñêèìè äîæäÿìè, ïðèâîäèâøèìè ê ïîòîïàì íà öåíòðàëü-
íûõ óëèöàõ ãîðîäà, à òàêæå çàìîðîçêàìè, ñëó÷èâøèìèñÿ â íî÷ü íà
22 è 26 àâãóñòà. ×òî êàñàåòñÿ æàðû, òî ïðîøåäøèì ëåòîì, â îòëè-
÷èå îò 2010 ãîäà, òåìïåðàòóðà âîçäóõà â Ïåðìè íè ðàçó íå ïîäíè-
ìàëàñü âûøå +35îC.
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